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План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на 2024-2025 

учебный год в БОУ «Ермиловская ООШ» 

№ 

п/п 

 Тема, форма проведения Класс Сроки Ответственный 

1 Осенний кросс 3,5,7,9 09.09.24 Учитель физкультуры 

2 Всероссийский урок 

трезвости 

3-9 16.09.24 Классные 

руководители 

3 Тренинг «Здоровье как 

основная ценность 

человека» 

7,9 23.09.24 Кл. руководитель 

Назарук И.Г. 

4 Спортивные игры на 

свежем воздухе. 

3,5 30.09.24 Кл. руководитель 

ПодхомутниковаМ.Н. 

5 Беседа «2 октября – День 

детского здоровья». 

3,5,7,9 02.10.24 Классные 

руководители 

6 Беседа «Береги здоровье 

смолоду». 

3,5 07.10.24 Кл. руководитель 

ПодхомутниковаМ.Н. 

7 Лекция «Профилактика 

высокопатогенного 

гриппа». 

7,9 14.10.24 Кл. руководитель 

Назарук И.Г. 

8 Спортивно-игровое 

мероприятие «Мой 

весёлый звонкий мяч». 

3,5. 21.10.24 Кл. руководитель 

ПодхомутниковаМ.Н. 

9 Беседа «Пагубность 

вредных привычек» 

7,9 29.10.24 Кл. руководитель 

Назарук И.Г. 

10 Беседа «Влияние 

утренней гимнастики на 

организм». 

7,9 11.11.24 Кл. руководитель 

Назарук И.Г. 

11 Практическое занятие 

«Мой режим дня» 

3,5 18.11.24 Кл. руководитель 

ПодхомутниковаМ.Н.. 

12 «1 декабря – Всемирный 

день борьбы со 

СПИДом». 

3,5,7,9 02.12.24 Классные 

руководители 

14 Соревнования «Зимняя 

спартакиада». 

3,5,7,9 16.12.24 Классные 

руководители 

15 Классный час «Значение 

закаливания организма». 

7,9 23.12.24 Кл. руководитель 

Назарук И.Г. 

16 Анкета «Моё отношение 

к курению». 

7,9 13.01.25 Кл. руководитель 

Назарук И.Г. 

17 Конкурс «Знатоки родной 3,5 20.01.25 Кл. руководитель 



природы». ПодхомутниковаМ.Н. 

18 Спортивные конкурсы 

«Мы – бравые ребята». 

3,5 03.02.25 Кл. руководитель 

ПодхомутноковаМ.Н. 

19 Тест «Вредные 

привычки». 

7,9 17.02.25 Кл.руководитель 

Назарук И.Г. 

20 

 

Беседа «Борьба с 

туберкулёзом». 

3,5 05.03.25 Кл. руководитель 

ПодхомутниковаМ.Н. 

21 Эстафета «7 апреля – 

Всемирный день 

здоровья». 

3,5,7,9 10.04.25 Классные 

руководители 

22 Беседа  «ЗОЖ и 

безопасность 

жизнедеятельности». 

7,9 21.04.25 Кл.руководитель 

Назарук И.Г. 

23 Легкоатлетический кросс. 3,5,7,9 12.05.25 Кл. руководитель 

ПодхомутниковаМ.Н.. 

Назарук И.Г. 
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